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Schon locker bleiben
Sitzen am PC/Schreibtisch mit Wellness-Effekt

Rickenschmerzen zdhlen mit zu den haufigsten Grinden fir Krankschreibungen. Als eine wesentliche Ursache fur
Rickenprobleme gelten Bewegungsmangel und langes Sitzen in falscher Haltung am Schreibtisch bzw. Computer-
arbeitsplatz.

,Gekrimmtes, starres Sitzen und zu wenig Bewegung verursachen auf Dauer Rickenschmerzen. Mit seinem fein
abgestimmten Bewegungskonzept aus Spring-Motion-Mechanik und Flow-Tec-Rickenlehne wird das Sitzen auf
dem Burodrehstuhl Sitagwave zum Wellness-Erlebnis," stellt der Schweizer Physiotherapeut HF, Peter Roth aus
Roggwil fest und fihrt weiter aus. "Dank der einzigartigen Rickenlehne dieses ambitionierten Birostuhldesigns
wird der Oberkorper optimal aufgenommen und rundum abgefedert. Zugleich gibt das bewegte Sitzen wie auf
einem Gymnastikball einen groBzugigen, aktiven Bewegungsfreiraum. Ein wichtiger, verspannungsfreier Wohlfih-
leffekt tritt ein. Der ganze Kérper wird dauerhaft stimuliert. Die Blutzirkulation und der Stoffwechsel werden
angeregt und das wirkt sich positiv auf die Gelenke aus”.

Auch Professor Ingo Frobdse und Dr. Birgit Wallmann vom Zentrum fir Gesundheit an der Sporthochschule Kéln
bestatigten vor kurzem in einer Studie, dass langes Sitzen der Gesundheit schadet. Das gilt selbst fir aktive Frei-
zeitsportler. Beim richtigen Sitzen sollten der Po hoher als die Knie und die FiBe optimal flach nebeneinander auf
den Boden positioniert werden.

Moderne Burostuhle, wie der Sitagwave, mit beweglicher Rickenlehne und Sitzfidche motivieren zum standigen
Bewegungsausgleich. Die markante, elastische Rlckenlehne in Doppel-S-Form ist von dem britischen Spezialisten
Ergonamics nach neuesten ergonomischen Erkenntnissen entwickelt worden. Der Stuhl folgt dem Bewegungsab-
lauf des Kérpers in alle Richtungen und gibt uneingeschrankte Bewegungsfreiheit. Die im vorderen Bereich stark
abgerundete Sitzfiache unterstitzt zudem die Blutzirkulation im Oberschenkelbereich.
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Bewusst konzentrierte sich der Schweizer Designer Uli Witzig beim Sitagwave auf das Wesentliche. Keine Irrita-
tion des Nutzers durch zu viele Einstellungen sollte es geben. Stattdessen gibt es nur eine Sitzhéhenverstellung
und der Anlehndruck der Rickenlehne kann variiert sowie die Rickenlehne in der Hohe verstellt werden. Den Biro-
stuhl des Schweizer Herstellers Sitag (Sennwald) gibt es in verschiedenen Ausfiihrungen.

Uber Sitag

Das Unternehmen Sitag AG hat sich in fast funf Jahrzehnten als Hersteller und Anbieter hochwertiger, exklusiver
Biroeinrichtung fest im europaischen Markt etabliert. Zum vielfaltigen Angebot gehdren ergonomisch ausge-
reifte Burostuhlldsungen, die in Zusammenarbeit mit internationalen Designern entwickelt werden. Hochwer-
tige Bliromobel fir die Ausstattung von Biro- und Managementetagen und den Konferenzbereich runden das
anspruchsvolle Produktportfolio ab. Internationale Designauszeichnungen unterstreichen die Innovationskraft
und Designkompetenz des Sennwalder Herstellers. Die Marke Sitag mit dem Claim "style at work" steht fur Life-
style, handwerkliche Perfektion mit Schweizer Prazision. Aktuell sind 130 Mitarbeiter am Unternehmensstandort
in Sennwald (Schweiz) und den Vertriebsstandorten im westfalischen Minden (Deutschland) und Dornbirn (Oster-
reich) beschaftigt. Sitag ist internationaler Lizenzgeber etwa in Kanada, Brasilien, Polen, Spanien und Italien. Der
Schweizer Biromdbel und Birostuhlhersteller gehdrt zur Investorengruppe Nimbus NV. Eine Minderheitsbeteili-
gung besitzt das Management von Sitag.
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